
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  เรื่อง   จ านวนเต็ม            เวลา   1  ชั่วโมง 
สอนวันที่................เดือน........................................พ.ศ.  ...................... 

 
สาระส าคัญ 
 จ ำนวนเต็ม ประกอบด้วย จ ำนวนเต็มบวก จ ำนวนเต็มลบ และศูนย์ เรำใช้จ ำนวนเต็มแทนปริมำณเพ่ือเปรียบเทียบ
หรือน ำผลลัพธ์ที่ได้จำกกำรด ำเนินกำรไปสื่อควำมหมำยต่ำง ๆ อีกท้ังสมบัติของกำรบวกและกำรคูณจ ำนวนเต็มช่วยให้กำร
ด ำเนินกำรของจ ำนวนเต็มง่ำยขึ้น จึงถูกน ำไปใช้ประโยชน์ในกำรคิดค ำนวณและแก้ปัญหำ  
สาระท่ี 1  จ านวนและพืชคณิต 
มาตรฐาน ค 1.1 เข้ำใจควำมหลำกหลำยของกำรแสดงจ ำนวน ระบบจ ำนวน กำรด ำเนินกำรของจ ำนวน ผลที่เกิดขึ้น 
จำกกำรด ำเนินกำร สมบัติของกำรด ำเนินกำร และน ำไปใช้  
ตัวช้ีวัด 
 มฐ ค 1.1   ม1/1 ข้ำใจจ ำนวนตรรกยะและควำมสัมพันธ์ของจ ำนวนตรรกยะ และใช้สมบัติของจ ำนวนตรรกยะใน
กำรแก้ปัญหำคณิตศำสตร์และปัญหำในชีวิตจริง    
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
นักเรียนสำมำรถ 

1. ระบุหรือยกตัวอย่ำงจ ำนวนเต็มบวก จ ำนวนเต็มลบ และศูนย์ 
2. เปรียบเทียบจ ำนวนเต็ม 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  
1. ซื่อสัตย์สุจริต  
2. มีวินัย  
3. ใฝ่เรียนรู้  
4. มุ่งม่ันในกำรทำงำน  
5. สำมัคคีให้ควำมร่วมมือ 

สาระการเรียนรู้ 
จ ำนวนเต็ม 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ทบทวนความรู้เดิม 

1. ครูทบทวนเรื่องจ ำนวนนับ,เลขโดด 
ขั้นที่ 2 สอนเนื้อหาใหม่ 

 1. ครูน ำตำรำงกำรแสดงอุณหภูมิประเทศต่ำงๆที่มีจ ำนวนที่มีเครื่องหมำยลบอยู่ด้วย  แล้วอภิปรำยเกี่ยวกับควำมหมำย
ของจ ำนวนนั้น โดยให้นักเรียนตอบค ำถำมตำมประเด็นต่อไปนี้  



 - อุณหภูมิปกติของร่ำงกำยมนุษย์เป็นเท่ำใด 
 - น้ ำจะแข็งตัวที่อุณหภูมิเท่ำใด 
 - ขั้วโลกเหนือมีอุณหภูมิเป็นอย่ำงไร และเขียนบอก  

      อุณหภูมิที่ข้ัวโลกเหนือได้อย่ำงไร 
 2. นักเรียนร่วมกันอภิปรำยเพื่อบอกข้อแตกต่ำงของจ ำนวนเต็มแต่ละประเภทว่ำแตกต่ำงกันอย่ำงไร  
 3. ครูอธิบำยเพิ่มเติมในส่วนที่ยังมีข้อบกพร่องอยู่ 
 4.  ครูน ำสนทนำเก่ียวกับควำมหมำยของศูนย์ในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ เช่น กำรใช้ 0 แทนควำมไม่มี หรือกำรใช้ 0 แทนกำรมี

อยู่ในระดับหนึ่ง ๆ รวมทั้งควำมหมำยและควำมส ำคัญของจ ำนวนเต็มลบในชีวิตจริง เช่น อุณหภูมิทีต่ิดลบ 
 5. ครูควรจัดกิจกรรมให้นักเรียนเข้ำใจจ ำนวนเต็มลบ โดยเชื่อมโยงควำมรู้ในเรื่องจ ำนวนเต็มบวกหรือจ ำนวนนับ 
และศูนย์ ที่นักเรียนเคยเรียนมำแล้วโดยใช้เส้นจ ำนวน และใช้ค ำถำมเพ่ือให้นักเรียนเกิดควำมคิดรวบยอดเกี่ยวกับ 
จ ำนวนเต็ม ดังตัวอย่ำงต่อไปนี้ 
 1) 0 ไม่ใช่จ ำนวนนับ 
 2) 0 เป็นจ ำนวนเต็มที่ไม่เป็นจ ำนวนเต็มบวก และไม่เป็นจ ำนวนเต็มลบ 
        3) จ ำนวนเต็มบวกท่ีน้อยที่สุด คือ 1 

4) ไม่มีจ ำนวนเต็มบวกท่ีมำกที่สุด 
  5) จ ำนวนเต็มลบที่มำกท่ีสุด คือ -1 
ขั้นที่ 3 สรุป 

 1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องจ ำนวนเต็มดังนี้ 
   จ ำนวนเต็มบวก  หรือ  จ ำนวนนับ  หรือ  จ ำนวนธรรมชำติ  ได้แก่  1, 2, 3, 4, 5,…. 

  จ ำนวนเต็มศูนย์  ได้แก่  0 

  จ ำนวนเต็มลบ  ได้แก่  -1, -2, -3, -4, -5,… 
 2. ครูแจกใบควำมรู้เรื่องจ ำนวนเต็ม 

ขั้นที่ 4 ฝึกทักษะ 
          ให้นักเรียนท ำใบงำน ที่ 1.1 เรื่อง จ ำนวนเต็ม 
ขั้นที่ 5 น าไปใช้ 
1. ให้นักเรียนท ำกิจกรรมโดยใช้ตำรำงสรุปผลกำรแข่งขันฟุตบอลพรีเมียร์ลีกของอังกฤษฤดูกำลแล้วตอบค ำถำจำกตำรำงและ

ตอบค ำถำมจำกแบบฝึกหัด 1.1 ข้อ 9 หน้ำ 18 

ขั้นที่ 6 ประเมินผล 

          1. สังเกตจำกกำรท ำกิจกรรมกลุ่ม 

          2. ประเมินจำกกำรท ำแบบฝึกทักษะของนักเรียน 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
          1. ตำรำงสรุปผลกำรแขง่ขันฟุตบอลพรีเมียร์ลีกของอังกฤษฤดูกำล 

          2. เส้นจ ำนวน    



          3. ใบงำน 1.1  
การวัดและประเมินผล 

วิธีวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑ์การประเมินผล 
1.  สังเกตพฤติกรรมทำงกำรเรียน 
     กำรสอน 

แบบสังเกตพฤติกรรมทำงกำร 
เรียนกำรสอน 

นักเรียนผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน 
ในระดับดีข้ึนไป 

2.  สังเกตพฤติกรรมกำรปฏิบัติ 
     กิจกรรมกลุ่ม 

แบบสั ง เกตพฤติ กรรมกำร
ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม 

นักเรียนผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน 
ในระดับดีข้ึนไป 

3.  กำรท ำใบงำนท่ี  1 ใบงำนที่  1.1 นักเรียนทุกคนท ำถูกต้องไม่ต่ ำกว่ำ
ร้อยละ  70  ของคะแนนทั้งหมด 

 

ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 1. คุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
  ดีมำก             ดี   พอใช้      ควรปรับปรุง 
 2. ลักษณะของกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
   เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญมำใช้ในกำรสอนได้อย่ำงเหมำะสม 
  เน้นกระบวนกำรคิด 
  ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ  ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป…………………………………………  
 3. กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 
  น ำไปใช้ได้จริง 
  ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้……………………………………………………………………… 
 

                                            (ลงชื่อ)     ……………………… 
                                                       (นำงวำสนำ  สงโสด)  
                                                ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนโนนแกด 
 

บันทึกผลหลังสอน 
………………………………………………………………………………………….………………….………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………...........................................                      
                                                          

   (ลงชื่อ)……………….………......... 
                                  (นำงจิรำภรณ์  มูลเมืองแสน) 

 
 

    

 

 

 

 

 



แบบสังเกตพฤติกรรมทางการเรียนการสอน 

เลขท่ี 
ช่ือ-สกลุของ 

ผูรั้บการประเมิน 

ซ่ือสตัย ์ มีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ใน
การท างาน 

สามคัคีให้
ความ
ร่วมมือ 

รวม 

2 2 2 2 2 10 

1  ด.ช.สุธำกร อินทนำ       

2  ด.ช.พิชชำกร ใจตรง       

3  ด.ช.ธีรเดช จันทะมำศ       

4  ด.ช.กิตติยำกร ทองช่ืน       

5  ด.ช.ศิวัช ศรีมำศ       

6 ด.ช.ณัฐพร  ทองวัน       

7  ด.ญ.น้ ำทิพย์ หมื่นวุ่นหน ู       

8  ด.ญ.อำภำสิริ คำมะปะใน       

9  ด.ญ.ศิวะพร พวงสิงห์       

10  ด.ญ.ธันยพร ค ำอินทร ์       

11  ด.ญ.ปนิดำ ทองเฉลมิ       

12  ด.ญ.ทิพย์พพร สิงห์ทรำยขำว       

13  ด.ญ.ณติญำ บญุสูง       

14  ด.ญ.สุวิศำ มหำวงษ ์       

15  ด.ญ.รุ่งทิวำ ทองวัน       

16  ด.ญ.พลอยนภัส ไกรวัฒน์กุล       

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 

พฤติกรรมท่ีปฏิบติัเป็นประจ า  ให ้ 2  คะแนน 
พฤติกรรมท่ีปฏิบติับ่อยคร้ัง  ให ้ 1  คะแนน 
พฤติกรรมไม่ปฏิบติัเลย   ให ้ 0  คะแนน 

 
 
 
 

 

การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

8-10 
4-7 
1-3 
0 

ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ปรับปรุง 

 



 

 ใบงานท่ี 

 1.1 จ ำนวนเตม็ 

 
ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรยีนพจิารณาประโยคทีก่ าหนดให ้แลว้ขดี  หน้าประโยคทีเ่ป็นจรงิ และกา   หน้าประโยคที่

เป็นเทจ็ 

………… 1) 0 เป็นจ านวนเตม็บวกทีน้่อยทีสุ่ด 

………… 2) 1 เป็นจ านวนเตม็ 

………… 3) จ านวนนับทีน้่อยทีสุ่ด คอื 0 

………… 4)  -2 เป็นจ านวนเตม็ 

………… 5) มจี านวนเตม็ลบมากมายนบัไมถ่ว้น 

………… 6) 2.5 เป็นจ านวนเตม็ 

………… 7) จ านวนทีต่่อจาก 0 โดยลดลงครัง้ละ 5 คอื -5 

………… 8) จ านวนทีต่่อจาก -7 โดยเพิม่ครัง้ละ 5 คอื -2 

………… 9)  -1, -2, -3, ... เป็นการนบัเพิม่ครัง้ละ 1 

…………10)  -3 เป็นจ านวนทีอ่ยูห่่างจาก 0 ทางซา้ยมอื 3 หน่วย 

…………11)     เป็นจ านวนเตม็ลบ 

…………12)  -5 มคี่าน้อยกว่า 0 
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สรปุผลกำรแข่งขนัฟตุบอลพรีเมียรลี์กขององักฤษฤดกูำล  

ทีม จ ำนวนประตไูด ้ จ ำนวนประตเูสีย 
จ ำนวนประตไูด้ลบด้วยจ ำนวน 

ประตเูสีย 
เชลซ ี 22 10 12 
แอสตนั วลิล่า 8 9 -1 
ซนัเดอรแ์ลนด ์ 6 9 -3 
เอฟเวอรต์นั 19 13 6 
อารเ์ซน่อล 15 8 7 
เซาธแ์ฮมป์ตนั 14 28 -14 
ลเิวอรพ์ลู 13 15 -2 
นอรชิ ซติี ้ 8 18 -10 

 
ท่ีมำ : http://www.premierdream.com/premier_league/table/index.asp 

 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการสอน 


